
土

サッカー日本代表の長友選手が実践して

いることから急速に有名になった“体幹（た

いかん）トレーニング”。体幹とは体の頭と

手足を除いた部分で、身体の中心となる部分

のこと。

ただ、腹筋・背筋を鍛えるだけではダメ。小

学生のうちからバランスの良い体幹を作るこ

とが未来の日本代表への近道に！そして、お

父さんお母さんの腰痛予防にも役立ちます！

またボールを蹴りたくなったお父さん！最近

スポーツしてないお父さん！夏休み、親子で

トレーニングをしてお子さんの無限の可能性

をひきだしましょう！！

担当トレーナー

丸岡 豊
健康運動指導士

日体協ｱｽﾚﾃｨｯｸﾄﾚｰﾅｰ

力強い動きやバランス能力にとて

も関係のある体幹。サッカー経験

のある専門家が、ボールも使った

トレーニングメニューをお教えし

ます！この夏、体幹トレーニング

でライバルに差をつけよう！

お問い合わせ・お申込み

電 話 :０７７－５６１－５５５９

メ ー ル：toiawase@perfect-trainers.com

ホームページ ：http://perfect-trainers.com

た い か ん

めざせ！日本代表！！

私たち、パーフェクトトレーナーズです！！

プロチームの他、南草津野村整形外科や多数の病院での

アスレチックリハビリテーション、草津市介護予防教室

大学トレーニングジムなど、資格を持ったトレーナーが

活動している会社です！！

担当トレーナー

高橋 烈央
全米認定ｱｽﾚﾃｨｯｸﾄﾚｰﾅｰ

（アメリカ国家資格）

一流選手は皆持っている能力を鍛え

るトレーニングです！これがなけれ

ばスキルが伸びません。小学生が

行っても何も弊害はなく、むしろ今

始めなければ手遅れになる可能性も

あります。それを鍛える夏休みラス

トチャンス！ぜひ一緒にトレーニン

グしましょう！！

日時：８月２３日（土）

16:15～17:30

（16:00受付）

場所：スパリゾート雄琴

あがりゃんせフットサルクラブ

対象：小学生の親子

定員：１０組（ご予約先着順）

参加費：１５００円（親子で）


